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Training, 08:00 Body FX, 08:00 Training, 08:00 | M Inglés, 08:00 | M Inglés, 08:00
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Pequefio Comercio con Miriam y M? Yoga con Estefania y Maria Nosequehacerconmivida con Mar Nosequehacerconmivida con Fernal Training Body FX
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09:00 — 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
10:00
Momento Zero - Productividad en Momento Zero - Crear contenido Ponencia Net Business - Momento Zero - Calendarizar para

Momento Zero - Como crear un

Carmen Miravalls tiempos de Retiro para 1 mes en 2 mafianas Comunicacion triunfar embudo de venta para monetizar == Linkedi
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18:00 - 19:30

200 18:00 — 19:30




« Haz una lista de proyectos
* Dividelos en tareas

» Asignales importancia
 Selecciona 3 diarias

* Dedica tiempo a planificar
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IMPORTANCIA

ALTA
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PERO NO URGENTE
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Matriz de
Eisenhower




Procrastinacion

Aplazar las tareas o decisiones necesarias, y hacer en
su lugar algo que nos produzca una satisfaccion
inmediata.



El efecto Frontera

Cuando no tienes mas remedio y la fecha limite
estd muy cerca, terminas por ser
extremadamente productivo.



El efecto Zeigarnik

Define la tendencia a recordar tareas
inacabadas o interrumpidas con mayor facilidad
gue las que han sido completadas.



LAS 3 LEYES DE
LA
PRODUCTIVIDAD




HERRAMIENTA: EL PRINCIPIO DE PARETO

Pincpi dl sacélogo Vilfredo Pareto queha rcogido despuds Tm Ferrss
Y El 20% de las

{ causas \

.~ generan el 80% |
‘ de las ‘

/ |

74\ consecuencias £
R

"EL PRINCIPI0

PARETO

El 20% de las
tareas de
una semana
suponen el 80%

de productividad

CENTRATE
EN
LO
ESENCIAL

Déjalo
en segundo
+ BIENESTAR plano

+ PRODUCTIVIDAD en tu lista
- PROCRASTINACION de tareas

EE




Esfuerzo

LEY DE PARKINSON

>

“El trabajo se expande hasta
llenar el tiempo disponible para
que se termine”

—
G

Eempo

Y
2

1.- Con menor tiempo el esfuerzo es mayor.
2.- Si el tiempo es mayor (para el mismo trabajo) el esfuerzo
se repartira en el tiempo = Perdida de tiempo.
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Principio de Inercia

Tu eres un sty ((Pere20s0)  ( comprucho [perem, "Cuerpos en
vago! realizando a12LEYDE |vag, reposo,

NEWTON! 4 holgazan!!! tienden a
permanecer

en reposo”
\/

|

aentifica

t una
experiencia ‘
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Utilidades

lke: Lista de Tareas

Pocket Universe, LLC  Productividad

H PEGI 3

Ofrece compras en la aplicacion
Esta aplicacion es compatible con tu dispositivo.

Forest: Mantente @ selc
Enfocado

Seekrtech Productividad *

E PEGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacion
Esta aplicacidn es compatible con tu dispositivo

RescueTime Time Management
I and Digital Wellness
—

RescueTime Team Productividad khkhkh o 2716 2
El PEGI3

Esta aplicacion es compatible con tu dispositivo.

ActionDash: Auxiliar de bienestar
digital
Action Launcher Personalizacién &k kk - 5733 2

El PEGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacion
Esta aplicacion es compatible con tu dispositivo

Home > Extensions > Pomodoro Timer PRO

Pomodoro Timer PRO

Offered by: thebestwebservices

* % A & 39 | Productivit 2 2,000+ users
Y

Inicio > Extensiones »> RescueTime for Chrome and Chrome OS

IIE—:EI RescueTime for Chrome and Chrome OS

Ofrecido por: rescuetime.com

Y W W W v 230 | Productividad | £ 100.000+ usuarios



