
PRODUCTIVIDAD
E ST R AT E GI A S

H E R R A M I E N TA S

H AC K S



TIME BLOCKING





• Haz una lista de proyectos
• Divídelos en tareas
• Asígnales importancia
• Selecciona 3 diarias
• Dedica tiempo a planificar



proactivas reactivas



Matriz de 
Eisenhower



Procrastinación

Aplazar las tareas o decisiones necesarias, y hacer en 
su lugar algo que nos produzca una satisfacción 
inmediata.



El efecto Frontera 

Cuando no tienes más remedio y la fecha límite 
está muy cerca, terminas por ser 
extremadamente productivo.



El efecto Zeigarnik

Define la tendencia a recordar tareas 

inacabadas o interrumpidas con mayor facilidad 

que las que han sido completadas.



LAS 3 LEYES DE 
LA 
PRODUCTIVIDAD













Técnica 
Pomodoro



Utilidades


