
MOMENTO
ZERO
¿ESTÁS PREPARAD@?



T I E M P O S  R A R U N O S

7 ideas de 
contenido

PARA MANTENER EL TIPO



FRASES Y CITAS POSITIVAS



STAY POSITIVE

STAY FOCUSED

STAY STRONG



"Si un problema puede 

solucionarse, no hay 

necesidad de preocuparse. 

Si no se puede arreglar, 

preocuparse no tiene 

ninguna utilidad".

Dalai Lama



FIJA TU RUMBO 

A UNA ESTRELLA 

Y PODRÁS 

NAVEGAR A 

TRAVÉS DE 

CUALQUIER 

TORMENTA

Leonardo Da Vinci



"RECETAS" ÚTILES





PREGUNTAS



¿QUÉ SERÁ LO 
PRIMERO QUE  
HARÁS 
CUANDO TE  
DESCONFINEN?



¿QUÉ ES LO QUE MÁS ECHAS 
DE MENOS EN ESTOS DÍAS?



¿Qué nuevo 

hábito has 

adquirido en 

estos días?

(y que te 

encanta)



CÓMO SEGUIR TRABAJANDO CONTIGO





HISTORIAS DE CLIENTES





CON LAS MANOS EN LA MASA





HUMOR





TEST





GRACIAS A TOD@S


